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| A - sve je bilo spremno za pobgedmcki
dil. A 1ld ])ltdl] ] ulazak u ciljnu ravninu drugog iz-
danja ultramaratonske biciklisticke utrke
gada l]ak() It Svega . kroz Hrvatsku - Hard Cro. Mala skupi-na
pO]CSt] ]Cdﬁ]l VIuc ljudi - petorica muskaraca iz organizacije
utrke, potpisani novinar i fotoreporterka te

burels, Od”()Val i Ne.  jednagospoda sa svoje dvije malene keeri.
v -~ Svismos nestrpl;enjem iuzbudenjem Ee-
C(,Vdp(l(l Il cvarc. _ kali da se ispred nas pojavi Ian To - Covjek
Nesto od [() od... o stroj, kako ga je opisao Mladen Gadea iz
 organizacije utrke. Svi smou tom trenutku
Niola Patkovie na Live trackingu gledali GPS to¢ku koja
ZINIKOId ‘1_[ KOVIC ~je oznatavala lana negdje na ulazu u Ilok, i
) Emica Elvediy. svima je bilo jasno da ¢e taj 37-godisnji En-
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glez uspjeti u svojem naumu - odvesti oko
1400 km biciklom kroz Hrvatsku za manje
od 60 sati.

No, tada se na Live trackingu pocelo nesto
¢udno dogadati. Ian se odjednom nasao na
podruéju Principovca, a GPS se zaustavio.
Nakon toga je opet krenuo pa stao, pa se ma-

“lovoziouokolo, ali nikako da krene u smjeru
Dunava i istoimenog hotela na njegovoj de-
snoj obali. Ivan Rogi¢, uz Kornela Borosa,
organizator utrke, i ostali iz logistike pomi-
slili su da mu se ugasio mobitel te kako ne
moZe pratiti rutu, ali nitko se nije previse
uzbudio. Potrajalo je nekoliko minuta dok
Ian nije krenuo pravim smjerom. Za to vri-
jeme crni oblaci zaokruZili su nebo iznad
nas ioéekivali smo svaki trenda se po nama
prolije pljusak. Sat je pokazivao 21.08 sati
kadaje Ian Tousaoucilj.

Od ponedjeljkau 9.18 sati, kada je startao
u Molunatu, do srijede u 21.08 sati, kada ju
je zavrSio u Iloku, kroz Hrvatsku je na svom
biciklu prevalio put od 1425,4 km. Trebalo
mu je za to 59:49.41 sati, u prosjeku 23,82
km/h. U dvaipol dana provezao se biciklom
kroz cijelu Hrvatsku, i za to vrijeme uhvatio
tek sat i pol vremena sna. Definitivno - ¢o-
vjek stroj. No, trenutak nakon ulaska u cilj
pokazat ¢e se da je ipak, prije svega, Covjek.
Gospoda i njezine dvije malene kéeri koje
smo spomenuli na pocetku teksta, bile su
njegova supruga Sarah te kéeri Elise i Ame-
lia. Iscrpljen od duge, ekstremne voZnje i go-
tovo jedna stoje¢i na nogama, Ian je s puno
emocijadocekao susret sa svojom obitelji.

LAKO? NARAVNO DA NIJE...

Odusevljeni su bili i organizatori, kao i
dvojica Ianovih prijatelja koji su pomagala
organizatorima. Sviredom jedvasudocekali
stisnuti ruku ovom ultimativnom heroju i
destitati mu na sjajnom ostvarenju, ali sve
nas zanimalo je i §to se dogadalo kada je do-
Saou Ilok. Zasto je odjednom stao?

- To je bila Sala. Prosle godine krepao mi
je telefon i vozio sam se okolo traze¢i hotel
Dunav, pasam ovaj put odlucio malo se nasa-
liti i onda sam se namjerno vozio okolo prije
nego Sto sam dosao do cilja - nasmijao je Ian
sve okupljene, kazav§i kako je iza njega fan-
tastiénautrka te se pritom zahvalio brojnim
biciklistima koji su mu se usput pridruzivali,
razgovarali s njim i davali mu podrSku na
odredenim dionicama. U jednom trenutku
rekao je kako bi se najradije zatr¢ao i bacio
u Dunav da se malo osvjeZi, a kada je upitan
bi li sada mozda pojeo burek, spremno je
odgovorio:

- Ne. Cevapciéi. Ili évarci. Nesto od toga.

Kakoi zasto? To su pitanjanakoja vjerojat-
no svi mi, obi¢ni smrtnici, kojima nikada ne
bi palo na pamet upustiti se u ovako ekstre-
mnu situaciju, Zele cuti odgovor od Iana. -

- Naravno da nije lako. Nimalo. Ali, iza toga
stoji mnogo teskog rada i napornih pripre-
ma, mnogo odricanja i potpuna posve¢enost
bicikliranju. Ja treniram zaistamnogo, auoci
utrka poput ove, i po 10 sati dnevno, pri cemu
kombiniram - jedan dan brzinu, a drugi dan
duljinu. ZaSto? Zato §to jednostavno oboZa-
vam voziti bicikl - govori pobjednik i druge
utrke Hard Cro, koja je svoje prvo izdanje do-
7ivjela prosle godine. Ruta je bila ista, samo
$to je natjecatelja bilo dvostruko vise. Tada
su se prijavili prakticki svi koji seu Hrvatskoj
bave ultramaratonskim bicikliranjem. Ovaj
put nije ih bilo toliko, ali stigli su natjecatelji
iz susjednih nam zemalja te Velike Britanije
i Austrije - 21 muskarac i dvije Zene.

- Hard Cro dotice sve Cetiri krajnje toc-
ke naSe drZave - Prevlaku, Savudriju, Sveti
MartiniIlok, s time $to je start bio iz Molun-
ta, jer je malo komplicirano bilo logisticki
krenutis Prevlake. Pravilasuvrlo jednostav-
na. Kadabiciklist startaima 110 sativreme-
na da stigne do cilja u muskoj kategoriji do
50 godina, a stariji muskarci te Zene imaju
120 sati. Dvije sukontrolne tocke, prvaje Sa-
vudrija, gdje trebaju stic¢iu roku 55, odnosno

' 60 sati, au Sveti Martin u roku 85, odnosno
93 sata - pojaSnjava nam Ivan Rogic¢, jedan
od organizatora utrke koja je specifi¢naipo
tome Sto vozaci nemaju nikakvu potporu.

- Prepusteni su sami sebi, a sami biraju i
rutu, jer onanije definirana, osim navedenih
kontrolnih to¢aka. Jedino moraju postivati

HARD CRO

pravilo da to nisu brze ceste i autoceste. Sa-
mi brinu o svojoj logistici, navigaciji, hrani,
sami taktiziraju, odreduju svoj ritam, hoce
li, koliko i gdje spavati... Za ovakav oblik bi-
ciklizma treba dosta iskustva i opasan je ako
osoba nije dovoljno iskusna - kazao je Rogi¢.

Ian, pak, imaiviSe nego dovoljno iskustva.
Bicikliranjem se poceo baviti jos kao tinej-
d¥er, a onda je 2008. godine, nakon §to se
ozenio, prekinuo s karijerom. Dosla suidje-
ca pa vremena za bicikl nije bilo kao prije, i

onoliko koliko bi trebalo. No, 2014. godine
odludio je ozivjeti karijeru. Poceo je s kra¢im
rutama i malo pomalo ih podizao. Usput je
skinuo 12 kilograma viska koje je nakupio
tijekom stanke, a prosle godine odlucio je
krenuti na utrke. Prvo u Italiji na 2200 km,
potom Hard Cro, a oda u Svedskoj utrka od
2000 km. Ove godine ve¢ je odvezao jed-
nu utrku u Italiji, a ovotjedna mu je druga
u 2017. godini. Prosle godine Hard Cro je
osvojio stigavsi do Iloka za 67 sati. Za ovu si
je zacrtao vrijeme
spustiti ispod 60
sati.

- NajteZe mi je bi-
la prvu no¢, kada
sam u$ao u Liku.
Osjecao sam se lo-
Se zbog nesanice,
koja je opcenito
najveéi problem -
pri¢a nam Ian, dok
gledamo ozljede na
koljenuilaktu.

- I to sam zaradio
negdje u Lici. Bili
su neki radovi na
cesti pa su radnici
postavili prepreke
koje nisu uklonje-
ne, ja sam ba$ ne-

S

sto gledao u mobitelu i na blagom spustu
udario u nesto §to nisam vidio. Poderao sam
se u predjelu koljena i lakta, udario rame,
ozlijedio bedro, i to je to. Ustao sam i nasta-
vio dalje. Vazno je da se mojem biciklu nije
dogodilo nista strasno - smije se simpati¢ni
Englez, koji je zbog bicikliranja privremeno
zamrznuo i svoju profesionalnu karijeru.
Inace radi kao freelancer u gradevini, i to
kao poslovni arhitekt, odgovoran za strate-
giju i poslovnu transformaciju, koja uklju-
¢uje promjene tehnologije.

7,5 DECILITARA VODE NA SAT

Medutim, taj mu je posao sada u drugom
planu, jer se odlu¢io ozbiljnije baviti bi-
cikliranjem pa veéi dio vremena provodi
trenirajuéi i utrkujuéi se, s ciljem da pobje-
duje i tako privuce pozornost nekih bogatih
sponzora koji bi ga finan-
cijski podrzali u nastavku
karijere. Trenutacno veci
dio toga financira sam.

Ja treniram zaista mnogo, a uo¢i utr-
ka poput oveipo 10 sati dnevno, pri
¢emu kombiniram - jedan dan brzi-
nu, a drugi dan duljinu. Zasto sve to

radim? Zato $to jednostavno

obozZavam voziti bicikl



OBISLISU
CIJELUZEMLJU
Ultramaratonska
biciklisti¢ka utr-
ka kroz Hrvatsku
Hard Cro u samo
dvai pol dana
prevali viSe od
1400 kilometara
- od Molunata do
lloka

Nas je, pak, zanimalo dogadaju li mu se
krize za vrijeme utrka i kako to prevladava.
Odgovara kako dodu trenuci kada se ovjek
zapita zaSto to radi, ali - odustajanja nema.

- Svi dozivljavaju takve trenutke kada se za-
pitaju nastaviti ili odustati, no to je slucaj s
dvije strane medalje, gdje je rijec o ponosu i
sramu. Ako ne zavrsis utrku, mozes osjecati
sram, a s druge strane, ako pocnes forsirati,
zbog ponosa mozes i nastradati. PokuSavam
na sve racionalno gledati Recimo, u Italiji
sam osjec¢ao najvecu bol, ali sam pobijedio
zbog ponosa. Kada se prijavim, fokusiram
se na utrku, jer se Zelim natjecati. Ne dola-
zim turisticki se vozati i samo zavrSiti utrku,
negoipobijediti. Prolazis§ kroz gadne uvjete,
dogadaju se i halucinacije, ali ne smijem si
dopustiti mnogo spavanja, osobito ne na bi-
ciklu - smije se Ian. Tijekom utrke vrlo malo
jede. Konkretno, ru¢ao je samo u Savudriji,
gdje je nakon prvih 700 km neprestane vo-
znje odspavao sat i pol vremena, otusirao se
ipojeo burek.

- Nisam mnogo jeo tijekom utrke jer sam
imaoiZzelucanih problema pasam uglavnom
bio nadjecjim lizalicama iledenim sladole-
dima. No, zato pijem mnogo vode. Nastojim
u jednom satu popiti oko 7,5 dcl vode. Kilaza.
mi nije problem, j Jer desto treniram, pazim
na unos hrane pa i nakon ovakvih utrka ne
osje¢am neki gubitak teZine. No, kalorija
sam vjerojatno izgubio oko 40.000 - pri¢ao
nam je vidno umorni Ian, kazavsi nam i ka-
ko osjeca bolove u cijelome tijelu.

- Sve me boli. Ruke od guvernala, stopala
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od pedala, straznjica od sjedala, a ostalo od
padainapora. No, necu sada spavati 30 sati
u komadu, ako je netko to pomislio. Ne, pro-

budit ¢u se ujutro oko7,30 satiipostupnose |

vracati u rutinu.

U Hrvatsku je prvi put dosao prosle go-
dine zbog Hard Croa, a nakon toga nasu je
domovinu posjetio jos devet puta, jer mu
se iznimno svidjela, a upoznao je i mnogo
novih prijatelja pa danas puno toga znaio
cevapimaio ¢varcima.

Kad smo se vozili automobilom od Osijeka
prema Iloku kako bismo ga tamo docekali, s
Tanom smo se nekoliko puta susreli na cesti
kako bi kolegica fotoreporterka napravila i

poneki kadar iz utrke s prepoznat-

ljivim slavonskim motivima. Ci-

njenicu da je u HrvatskOJ stekao
popularnost i prijatelje potvr-

dio nam je i jedan vukovarski

biciklist koji gaje docekao kod

Vodotornja i odvezao se s njime

do Memorijalnog groblja, usput

nam kazavsi kako ga je samo dosao pozdra-

viti. Ian se u Hrvatsku dolazio pripremati i

za ovogodisnju utrku, pa se hvali kako zna

sva mjesta kroz koja prolazi na ruti od 1400

km. Vjerojatno ce se vratiti i dogodine, a

misli da bi utrku mogao odvesti i za 55 sati,

Sto bi ukljucivalo prvih 40 sati bez odmo-

ra. Sljedeci izazov mu je utrka Transcon-

56

Svi dozivljavaju trenut-
‘kekada se zapitaju na-
staviti ili odustati. Ako
ne zavrsis utrku, mozes
osjecati sram, a s druge
strane, ako po¢nes forsi-
rati, mozes i nastradati

tinental, koja starta 28. srpnja u Belgiji, a
onda slijedi 4000 km dug put preko Italije,
Njemacke, Slovacke i Rumunjske do Gréke.
Nakon toga, odvest ¢e i 1400 km od juga do
sjevera Engleske, gdje takoder Zeli oboriti
rekord od 44 sata i 4 minute, no “sveti cilj”
mu je, kao i svim ultramaratoncima svijeta,
RAAM - Race across America, najteza bici-
klisti¢ka utrka na svijetu, koja se vozi izme-
du dviju americkih obala, u duzini od 3.000
milja, kroz 12 saveznih drzava. Pobjedom
i rezultatom na utrci kroz Hrvatsku Ian se
kvalificirao za nastup naRAAM-u

OVO MOZE MALO LJUDINA SVIJETU

- Da, ali ne samo on, ve¢ svi oni koji su nasu
utrku zavrsili unutar 80 sati. RAAM je si-
nonim za ultramaratonske utrke, i mi smo
iznimno ponosni na to Sto su nas njegovi or-
ganizatori prepoznalive¢ nakon prve godine
postojanja. Vrlo im se svidio na$ format,
kazali sudaimamo potencijala, i odluéili su
nasu utrku ukljuciti u kvalifikacije za RA-
AM. Njihova je utrka, inace, s potporom, pa
na nju dolaze cijeli timovi s bogatim spon-
zorima, Sto je vjerojatno i najveci problem
brojnim biciklistima svijeta. Zbog toga se,
vostalom, i iznimno razvio ovaj model utrka
bez potpora, jer je znatno jeftiniji - rekao
nam je Rogic, koji se s BoroSem u organiza-
ciju Hard Croa upustio “jer imamo scenu
takvog bicikliranja, ali ne i takve utrke, nego
krace, na rutama od 200 do 600 km, Sto je
vise kao nekakvo avanturisti¢ko druZenje i
dostizanje granica”.

- No, u svijetu ima mnogo takvih biciklista
i htjeli smo ih dovesti u Hrvatsku, kao §to
takve utrke imaju i druge europske zemlje.
Interes nam je privuci sto viSe stranaca, a
Ian nam je najbolja moguéa pozivnica, jer
je ucinio nesto fascinantno i, vjerujem, za
druge bicikliste izazovno. Ne znam koliko
¢e godina pro¢i do trenutka kad ce to opet
netko napraviti, jer malo je ljudi u svijetu
koji mogu uciniti to $to je on ucinio - ista-
knuo je Rogic. v/
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